
Bien-Être Blues 

Tout le monde me dit 

Je passe trop de temps de folie 

      Je reçois tant de conseils 

      Et je réponds      Tant pis  

Peut-être le jour est enfin arrivé 

Où il me faut changer de vie 

Mais si j’arrête de fumer 

Si j’arrête de boire 

      Si je trouve Dieu 

      Et que  je commence à croire 

Aurais-je 

plus d’espoir ? 

Alors je pousse  ma bière sur le côté 
Je ne bouffe plus de gras 
J’écrase ma clope dans le cendrier 
Je fais de la gym et . . . 
Ça m’emmerde et j’en ai marre 

 
Tout le monde me dit 

De me prendre en mains 

       Tout le monde  me jure 

       C’est pas nécessaire d’être un saint 

Alors je commence tout doucement 

Parce c’est claire j’en ai besoins 

Je dis … c’est trop loin pour moi 

Je dis … c’est trop dur,        j’suis un fêtard 

      Je dis … c’est trop cher,       je suis trop âgé 

      Je suis trop faignant à cet égard 

Mais si je prends trop de temps à changer 

On me dira… trop tard 
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